
 
 

 
 

13. Sport- und Hockeywoche 
MO 15. - FR 19. April 2024 

 

 WER               Mädchen und Jungs der 1. bis 6. Klasse 
 WAS                                                 Sport, Spiel & Spass  

WANN                             täglich von 09:30 – 16:00 Uhr   
 WO                  Kunstrasen im Stadion Kleinholz Olten 
 WIE                                             Organisation: HC Olten 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Für wen 
 
 
Programm 
 
 

 Für Mädchen und Jungs der 1. bis 6. Klasse 
 Alle Clubmitglieder (inkl. U8 und Schulsport, bis U15)  

 
 Einführung in die Sportart Landhockey 
 Trainings, Spiele nach Leistungsniveau und Kenntnissen 
 Kennenlernen neuer Sportarten 
 Olympiade und Abschlussturnier am Freitag 
 Betreuung durch Coaches sowie Damen- und Herren-SpielerInnen des HC Olten 
 Gemeinsame Mittagessen im Clubhaus des HC Olten (legendäre Ruttiger-Küche) 
 Spezifische Trainings- und Ausbildungsprogramme für die U8 bis U15 
 Clubhaus-Beiz jeden Abend offen (Nachtessen auf Anmeldung) 
 Hockey-Shop und Hockey-Flohmarkt 
 

Inbegriffen  EinsteigerInnen / U8 / U10 / U12: Sportliche Aktivitäten und Betreuung von 
09:30 – 16:00 Uhr 

 U15: Trainingseinheiten über Mittag und am späteren Nachmittag 
 Mittagessen, Getränke und Zwischenverpflegung 
 Lager-Shirt zum Behalten 
 Ausleihe von Hockeystöcken 
 

Kosten CHF 150.- (weitere Geschwister 120 Fr.) 
 

Mitnehmen Sportkleider je nach Witterung, Ersatzkleider, Trinkflasche, wenn möglich 
Schienbeinschoner, Zahnschutz und Hockeystock (wer hat) 
 

Versicherung Ist Sache der Teilnehmenden 
  
Anmeldung Bis Sonntag, 10. März 2024 auf der Homepage vom HCO: www.hc-olten.ch 

Bezahlung: Twint oder Barzahlung vor Ort.  
Bei Anmeldungen bis zum 10. März ist das Lager Shirt dabei. 
 

Fragen / Infos Jasper Härtsch, Nachwuchstrainer HCO, 078 903 86 68 
hockeywoche.hco@gmail.com  
 
Detaillierte Informationen werden Anfang April 2023 via Mail zugestellt. 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 


