Trainingszeiten Feldsaison 2023/2024
Vorrunde Sommer 2023

HC OLTEN

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Startzeit Viertel 1 | Viertel2 |  Viertel3 | Viertel4 Viertel1 | Viertel2 |  Viertel3 | Viertel4 Viertel 1 | Viertel2 |  Viertel3 | Viertel4 Viertel1 | Viertel2 |  Viertel3 | Viertel4 Viertel 1 | Viertel2 |  Viertel3 | Viertel4
Nord | Sud Nord [ siid Nord Siid Nord [ siid Nord | Sud
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30 W
18:45 Einteilung
19:00 b laut
19:15 Goalie-
19:30 : Plan :
19:45 Hel Hel Hel/He2 /U188
20:00
20:15 19.45-21.30 19.45 - 19.45-21.30
20:30 21.30
20:45 WarmUp 19.30 WarmUp 19.30 WarmUp 19.30
21:00
21:15
21:30
21:45
22:00 Anlage um 22.00 Uhr verlassen, Licht geloscht, Garderoben kontrolliert
[Ua8:Jasper Hartsch T Team M thd Senioren:  Stefan Griitter, Urs Schmid
Hel: Chris Elste Elternhockey: Max Gruber
He2: Alessandro Vitelli Training mit Hel
Da2: VAKANT

21.07.2023/8B



