Trainingszeiten Friihling 2023
Plan fir die Riickrunde Saison 2022/23
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Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Startzeit

Viertel 1

Viertel 2 | Viertel 3

Viertel 4

Viertel 1

Viertel 3 | Viertel4 | Viertel1 | Viertel 2

Viertel 3

Viertel 4

Viertel 1

Viertel 2 | Viertel 3 | Viertel 4

Viertel 1 | Viertel 2 | Viertel3 | Viertel 4

17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30
19:45
20:00
20:15
20:30
20:45
21:00
21:15
21:30
21:45
22:00

Hel

19.45-21.30

WarmUp 19.30

Sen. &
Hel Eltern
19.45 -
21.30

19.30 -
21.00

WarmUp 19.30

Senioren & Eltern nehmen einf ein freies Viertel

Hel/ He2/ U18 B
19.45 - 21.30

WarmUp 19.30

T™W

Einteilung laut
Goalie-Plan

Anlage um 22.00 Uhr verlassen, Licht geléscht, Garderoben kontrolliert

He1l: Chris Elste
He2: Alessandro Vitelli

Da2: Hebi Gritter

Training mit Hel

Senioren: Stefan Grutter, Urs Schmid

Elternhockey: Max Gruber

Final 27.02.2023




